
 

 
 

 
Einladung zum Gruppenrandori der U 14/17/20 m+w 

(Bremen, Hamburg, Schleswig Holstein, Sachsen-Anhalt, Hessen) 

am Samstag, den 23.10.2010 
 
 

 

Trainingsort 
Dojo des Sportleistungszentrums,  
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 2a, 30169 Hannover 

  

Trainer Gottfried Burucker, Holger Scheele, Raik Schilbach  

  

Zeitplan 

Samstag, 23.10.2010 Anreise bis 09:30 Uhr 
1.Trainingseinheit: 09:30-12:30 Uhr (Randori) 
danach Mittagessen 
2.Trainingseinheit: 14:30-17:00 Uhr (Randori) 

  

Verpflegung Mittagessen bei SC Elite 

  

Kosten 6,00 €  

  

Mitzubringen Judogi, Getränke, Tape, Dinge des persönlichen Bedarfs, etc. 

  

Rückmeldung an goburucker@t-online.de, Rückfragen: Burucker 0171/8142013 

  

Besonderheit 
Das Gruppenrandori findet im Rahmen des Herbstlehrganges des 
NJV statt an dem auch 40 Judoka des Budokan Rotterdam bzw. der 
Sportschule „De Korte“ aus den Niederlanden teilnehmen. 

 

Bemerkung 
-um Planen zu können bitte ich um rechtzeitige Meldung,mit 
welchem Personenkreis (Alter, Gewicht) ihr kommt: 
-bitte gebt an ob ihr am Mittagessen teilnehmt 

 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 

 
 
 
 
 
Trainerteam Nachwuchs u14/u17m 
 
 


