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Lehr-/ Prüfungsreferat: Claus Dierks, Hagenerstr. 15, 28844 Weyhe, Fon: 0421-80 23 17, Mail: clausdierks.judo@arcor.de

III. Kata – Lehrgang

Im Bremer Judo – Verband e.V.

Liebe Judofreunde,

in den beiden folgenden Lehrgängen möchten wir  Euch das Thema Kata mit der Kodokan 

Goshinjutsu Kata noch ein Stückchen näher zu bringen. Für alle Selbstverteidigungs-

interessierte ist diese Kata sicherlich ein Leckerbissen. Selbstverständlich werden wir uns 

zeitgleich auch mit der Ausbildung der Nage – no – Kata beschäftigen. Versäumt also nicht, 

auch all diejenigen zu informieren, die sich im Kyu – Prüfungsbereich mit dem Thema „Kata“ 

auseinandersetzen müssen.

Veranstalter: Bremer Judo – Verband, Lehr-/Prüfungsreferat

Leitung: Hannes Schweser, Ralf Hemken, Claus Dierks

Thema: Kodokan Goshinjutsu Kata, Nage – no - Kata

Ort: Hammerbeckerstr., Bremen Vegesack-Aumund

Zeit: Samstag, 06. September 2008 von 15.00 bis 18.00 Uhr

Teilnehmer: alle interessierten Judoka, alle Prüfungsanwärter (3. Kyu bis 4. Dan) sowie 

alle Kataspezialisten und die, die es mal werden wollen.

Meldegebühr: 5,-00€ pro Lehrgang (sind bei Lehrgangsbeginn zu zahlen!)

Sonstiges: Zur besseren Planung und Durchführung meldet Euch bitte bis zum 

01. Sep. 2008 bei mir an (Adresse s. oben).

Kata – Lehrgänge werden mit 4 Stunden pro Verlängerungszeit zur Trainer 

C Lizenz (Profil Breitensport) angerechnet!

Claus Dierks Hannes Schweser

-Lehr-/Prüfungsreferat- -BJV – Katabeauftragter-


