Bremer Judo — Verband e.V.

Fachverband fiir Budosportarten
Mitglied im Landessportbund Bremen e.V. und im Deutschen Judo — Bund e.V.

Lehr-/Prifungsreferat: Claus Dierks, Hagenerstr. 15, 28844 Weyhe, Fon: 0421- 802317, E-Mail: clausdierks.judo@arcor.de

Katameisterschafts —\orbereitungslehrgang 11
im Bremer Judo — Verband e.V.

Liebe Judofreunde,

...euch allen ist mittlerweile sicherlich bekannt, dass wir auch fir dieses Jahr wieder
eine Katameisterschaft planen. Diese Meisterschatt ist fir alle Judoka ab dem
zwolften Lebensjahr zuganglich. Der hier ausgeschriebene Lehrgang soll einen
ersten Einstieg in die Nage-no-kata (speziell fir unsere jungeren Sportler und deren
Trainer) vermitteln.

Thema: Vorbereitung auf die Landes — Katameisterschaftung (speziell: die
Gruppen Koshi-, Ashi- und Te-waza der Nage-no-kata)

Ort; Schule an der Oslebshauser Heerstr., Bremen

Zeit: Samstag, den 02. Okt. 2010 von 15.00 bis 18.00 Uhr

Teilnehmer: Alle interessierten Judoka ab dem zwdlften Lebensjahr, alle Trainer
und Betreuer sowie alle Kata-Spezialisten und die, die es mal werden
wollen.

Lehrgangskosten:  3,00-€ pro Lehrgangstag (sind bei Lehrgangsbeginn zu zahlen!)

Sonstiges: alle weiteren Informationen zum Thema ,Katameisterschaft* erfahrt inr
auf dem Lehrgang.

Claus Dierks Hannes Schweser
-Lehr- /Prufungsreferat- -BJV - Katabeauftragter-
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Bremer Judo – Verband e.V.


Fachverband für Budosportarten


Mitglied im Landessportbund Bremen e.V. und im Deutschen Judo – Bund e.V.





Lehr-/Prüfungsreferat: Claus Dierks, Hagenerstr. 15, 28844 Weyhe, Fon: 0421- 802317,  E-Mail: clausdierks.judo@arcor.de





























 Katameisterschafts –Vorbereitungslehrgang II


im Bremer Judo – Verband e.V.




















Liebe Judofreunde,





…euch allen ist mittlerweile sicherlich bekannt, dass wir auch für dieses Jahr wieder eine  Katameisterschaft planen. Diese Meisterschaft ist für alle Judoka ab dem zwölften Lebensjahr zugänglich. Der hier ausgeschriebene Lehrgang soll einen ersten Einstieg in die Nage-no-kata (speziell für unsere jüngeren Sportler und deren Trainer) vermitteln.














Thema:	Vorbereitung auf die Landes – Katameisterschaftung (speziell: die Gruppen Koshi-, Ashi- und Te-waza der Nage-no-kata)





Ort:	Schule an der Oslebshauser Heerstr., Bremen





Zeit:	Samstag, den 02. Okt. 2010 von 15.00 bis 18.00 Uhr





Teilnehmer:	Alle interessierten Judoka ab dem zwölften Lebensjahr, alle Trainer und Betreuer sowie alle Kata-Spezialisten und die, die es mal werden wollen.





Lehrgangskosten:	3,00-€ pro Lehrgangstag (sind bei Lehrgangsbeginn zu zahlen!)


	


Sonstiges:	alle weiteren Informationen zum Thema „Katameisterschaft“ erfahrt ihr auf dem Lehrgang.


























Claus Dierks				  			Hannes Schweser


 -Lehr- /Prüfungsreferat-								-BJV – Katabeauftragter-		 	 





Katameisterschaftsvorbereitungslehrgang II, 02.10.2010.rtf





 
	 
		 100
		 100
		 1
		 0
		 0
		 0
		 0
		 0
		 75
		 600
		 1
		 0
		 0
		 0
		 0
		 
		 0
		 
		 14
		 0
		 0
		 0
		 0
		 0
		 0
		 0
		 0
		 0
		 
		 0
		 
		 0
		 
		 0
		 259
		 0
		 2
		 4
		 
		 0
		 
		 C:\Dokumente und Einstellungen\Claus\Eigene Dateien\Judo\Verband\Ausschreibungen\2010\~EKatameisterschaftsvorbereitungslehrgang II, 02.10.2010.pdf
		 _e
		 0
		 0
		 iexplore.exe
		 %s
		 0
		 0
		 1
		 
		 1
		 0
		 100
		 0
		 0
		 
		 ~E2B.tmp
		 0
		 0
		 1
		 0
		 0
		 0
		 0
		 0
		 0
		 0
		 0
		 0
		 0
		 0
		 1
		 1
		 0
		 0
		 15
		 0
		 0
		 1
		 12632256
		 1
		 0
		 1
		 12632256
		 0
		 0
		 1
		 12632256
		 4. Katalehrgang
		 Claus Dierks
		 
		 
		 32
		 1
		 -24694
		 7122
		 -14230
		 19466
		 -9819
		 -13839
		 27551
		 78
		 0
		 0
		 0
		 {STYLE:normal;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:heading 1;1;{FONT:Times New Roman;16;Italic;0.0.0}};{STYLE:heading 2;2;{FONT:Comic Sans MS;12;Italic;0.0.0}};{STYLE:heading 3;3;{FONT:Arial;13;Bold;0.0.0}};{STYLE:heading 4;4;{FONT:Times New Roman;14;Bold;0.0.0}};{STYLE:heading 5;5;{FONT:Arial;13;Bold;Italic;0.0.0}};{STYLE:heading 6;6;{FONT:Times New Roman;11;Bold;0.0.0}};{STYLE:heading 7;7;{FONT:Times New Roman;12;0.0.0}};{STYLE:heading 8;8;{FONT:Times New Roman;12;Italic;0.0.0}};{STYLE:heading 9;9;{FONT:Arial;11;0.0.0}};{STYLE:index 1;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:index 2;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:index 3;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:index 4;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:index 5;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:index 6;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:index 7;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:index 8;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:index 9;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:toc 1;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:toc 2;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:toc 3;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:toc 4;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:toc 5;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:toc 6;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:toc 7;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:toc 8;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:toc 9;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:Normal Indent;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:footnote text;1;{FONT:Arial;10;0.0.0}};{STYLE:comment text;1;{FONT:Arial;10;0.0.0}};{STYLE:header;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:footer;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:index heading;1;{FONT:Arial;12;Bold;0.0.0}};{STYLE:caption;1;{FONT:Arial;10;Bold;0.0.0}};{STYLE:table of figures;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:envelope address;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:envelope return;1;{FONT:Arial;10;0.0.0}};{STYLE:endnote text;1;{FONT:Arial;10;0.0.0}};{STYLE:table of authorities;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:macro;1;{FONT:Courier New;10;0.0.0}};{STYLE:toa heading;1;{FONT:Arial;12;Bold;0.0.0}};{STYLE:List;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:List Bullet;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:List Number;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:List 2;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:List 3;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:List 4;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:List 5;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:List Bullet 2;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:List Bullet 3;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:List Bullet 4;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:List Bullet 5;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:List Number 2;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:List Number 3;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:List Number 4;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:List Number 5;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:Title;1;{FONT:Arial;16;Bold;0.0.0}};{STYLE:Closing;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:Signature;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:Body Text;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:Body Text Indent;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:List Continue;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:List Continue 2;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:List Continue 3;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:List Continue 4;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:List Continue 5;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:Message Header;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:Subtitle;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:Salutation;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:Date;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:Body Text First Indent;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:Body Text First Indent 2;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:Note Heading;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:Body Text 2;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:Body Text 3;1;{FONT:Arial;8;0.0.0}};{STYLE:Body Text Indent 2;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:Body Text Indent 3;1;{FONT:Arial;8;0.0.0}};{STYLE:Block Text;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:Document Map;1;{FONT:Tahoma;12;0.0.0}};{STYLE:Plain Text;1;{FONT:Courier New;10;0.0.0}};{STYLE:E-Mail-Signatur;1;{FONT:Arial;12;0.0.0}};{STYLE:z-Formularbeginn;1;{FONT:Arial;8;0.0.0}};{STYLE:z-Formularende;1;{FONT:Arial;8;0.0.0}};{STYLE:HTML Normal;1;{FONT:Times New Roman;12;0.0.0}};{STYLE:HTML Address;1;{FONT:Arial;12;Italic;0.0.0}};{STYLE:HTML Preformatted;1;{FONT:Courier New;10;0.0.0}};
		 
	



Katameisterschaftsvorbereitungslehrgang II, 02.10.2010.xml





Diese Datei wurde mit 'Microsoft® Word 2007(12.0.4518.1014) - CIB pdf brewer 2.5.29' erzeugt.



Verwenden Sie zum Öffnen bitte die aktuelle Version von CIB pdf brewer,

die Sie kostenlos von unserer Webseite herunterladen können: www.cib.de


Readme.txt





